
Marzo es el Mes de la 
Historia de la Mujer

MEZCLA DE PALABRAS: 1. Sufragio 2. Seneca Falls 3. Educación 4. Ratificar 5. Libertad 6. Igualdad 7. Poder 8. Honor
CRUCIGRAMA, RESPUESTAS HORIZONTALES: 1. Seneca Falls 3. Chisholm 4. Sotomayor 6. Walker 7. Tubman 8. Roosevelt

CRUCIGRAMA, RESPUESTAS VERTICALES: 1. Sufragio 2. Clinton 4. Senator 5. Yale

Actualizado en 2/15

Nombre:

Edad:

Nombre de la mujer en el dibujo:

Arte en el Mes de la Historia de la Mujer
En el siguiente espacio, dibuja la imagen de una mujer de Nueva York que admires.

Desprende esta hoja y envíala al asambleísta Mike Miller al 83-91 Woodhaven Boulevard, Woodhaven, NY 11421. El dibujo 
ganador será la portada del folleto el próximo año y será visto por cientos de estudiantes en toda nuestra comunidad.

Asambleísta Mike Miller
83-91 Woodhaven Boulevard • Woodhaven, NY 11421 • 718-805-0950 • millermg@assembly.state.ny.us

Room 542 LOB • Albany, NY 12248 • 518-455-4621 • millermg@assembly.state.ny.us



Susan B. Anthony (1820-1906)
Anthony, quien se mudó a Nueva York 
de Massachusetts cuando tenía 6 años, se 
convirtió en una de las activistas de los 
derechos de la mujer más destacada en la 
historia de los EE. UU. Colaboró con la 
neoyorquina Elizabeth Cady Stanton en la 

convención de Seneca Falls y presentó de 75 a 100 discursos al 
año sobre los derechos de la mujer por casi 50 años.

Harriet Tubman (c.1820-1913)
Tubman escapó una vida de esclavitud en 
Maryland en 1849 y se convirtió en parte 
vital del movimiento clandestino “Underground 
Railroad”. Arriesgó su vida innumerables 
veces, exponiéndose a territorios de esclavitud 
para liberar a más de 70 esclavos. En 1859 

compró un terreno en Auburn, N.Y., donde vivió hasta su 
muerte en 1913.

Dr. Mary Edwards Walker (1832–1919)
Nacida en una finca de Oswego, N.Y., Walker 
retó las normas sociales al recibir su título 
en medicina en 1855 de la Universidad de 
Syracuse, y fue cirujano durante la Guerra 
Civil. En 1865, se convirtió en la primera—y 
única—mujer en ser otorgada la Medalla de 

Honor del Congreso por sus servicios durante la Guerra Civil.

Dr. Susan McKinney Steward (1847–1918)
McKinney Steward, nacida en Brooklyn, N.Y., 
fue la tercera mujer afroamericana en recibir 
un título en medicina y la primera en el estado 
de Nueva York. Trabajó incansablemente 
para graduarse como la primera de su clase 
de la Universidad de Medicina para Mujeres 

de Nueva York en 1870. Además de una distinguida carrera 
médica especializándose en cuidado prenatal y enfermedades 
de la niñez, ella formó parte del movimiento de sufragio para 
las mujeres y dirigió el primer Congreso Universal de Razas en 
Londres en 1911.

Eleanor Roosevelt (1884-1962)
Esta neoyorquina de por vida y Primera 
Dama de los EE. UU., del 1933 al 1945, 
fue una reconocida autora, conferenciante, 
política, activista y defensora de los derechos 
humanos. Luchó incansablemente por mejorar 
la condición de los americanos desafortunados 

y redactó la Declaración Universal de Derechos Humanos de las 
Naciones Unidas.

Shirley Chisholm (1924-2005)
Nacida en Brooklyn a padres inmigrantes, 
Chisholm fue miembro de la Asamblea del 
Estado de NY y se convirtió en la primera 
mujer afroamericana electa al Congreso de los 
EE. UU., donde sirvió desde 1968 hasta su 
retiro en 1982. Durante su carrera, trabajó para 

mejorar las oportunidades de los que viven en los centros de las 
ciudades, y enfatizó las reformas de educación y cuidado de salud. 
 

Hillary Rodham Clinton (1947–     ) 

En el 2009, Clinton fue nombrada la 67a 
Secretaria de Estado de los EE. UU., por el  
presidente Obama. Fue la primera Senadora 
femenina en representar a Nueva York (2001–
2009) y Primera Dama de los EE. UU., del 
1993 al 2001. La elección de Clinton al 

Congreso marcó la primera vez en que una Primera Dama se 
postulara para un puesto público. 

Sonia Sotomayor (1954–     )
Nacida y criada en el Bronx, Sotomayor sabía 
desde los 10 años que quería estudiar leyes. Fue 
primera en su clase graduanda de la secundaria 
y se graduó de la Universidad de Princeton y de 
la escuela de leyes de la Universidad Yale antes 
de trabajar como abogada y juez en la ciudad de 

Nueva York. En mayo del 2009, el presidente Obama nombró 
a Sotomayor al Tribunal Supremo de los EE.UU. Ella es la Juez 
Asociada número 111 del Tribunal Supremo, al igual que la 
primera hispana y tercera fémina en ocupar este cargo.

¡Mezcla de palabras!
La siguientes palabras están mezcladas. Después de leer sobre 
las mujeres destacadas de Nueva York y sus logros, ¿puedes 

descifrar las palabras? (Respuestas en panel al dorso)

1.	 F R O S A U G I

       

2.	 A N S E C E  L A S F L

              

3.	 C I C E N D A O U

         

4.	 A F R I T C I A R

      

5.	 D E R B I L AT

       

6.	 L A U A D G I D

        

7.	 R O D P E

            

8.	 R O O H N

      

Busca palabras
Encuentra los siguientes términos en el busca palabras:

Anthony • Chisholm • Stanton • Roosevelt • Tubman  
Clinton • Vote • Advocate • Judge • Women

Z A W F H A D K J M T P F G T
X J P P K R D T E Q H R L C G
O U T C F O X V Y R F S Y H E
L D O T S U H A O N C N T I J
L G W O Y F D O G C O S Z S L
H E H X U G S J C H A O A H P
J A X E M E V T T K M T F O S
X D U E V C V N M K N W E L I
N K K E H P A E N Q O O I M C
M A L M X O E M X G T M V L Y
B T M G R E W A O T N E I S C
N X K B E H M A K D A N O Z F
N M V T U N S Y M C T E M Q U
R K O R J T D T L O S Q P S L
S V V L J E Y U N W V X G T T

Mujeres destacadas de Nueva York…

La historia de la mujer no es sólo sobre 
mujeres o para mujeres — es una parte 
importante para entender toda la historia 
del estado de Nueva York.

Las mujeres han jugado un papel muy 
importante en la historia del estado de 
Nueva York, ayudando a moldear nuestras 
leyes y cultura a lo que son hoy. El progreso 
no ha sido fácil — las mujeres han tenido 

que luchar por sus derechos, incluyendo 
el derecho a estudiar, ser dueñas de 
propiedades, ganar y mantener sus sueldos, 
opinar en la formación de leyes y votar en 
elecciones, también conocido como sufragio 
(o derecho al voto).

Las mujeres hacen historia en el estado de 
Nueva York. El movimiento del sufragio 
de la mujer nació en el corazón del estado 

de Nueva York, con la celebración de la 
primera convención de los derechos de la 
mujer en Seneca Falls durante los días 19 
y 20 de julio de 1848. Mujeres y hombres 
de todo el país se reunieron para discutir 
maneras para asegurarles a las mujeres los 
derechos básicos que merecían. Una segunda 
convención fue celebrada en Rochester un 
mes más tarde, y la tercera fue en Syracuse 
en 1852.

Crucigrama
(Respuestas en panel al dorso)
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Horizontal

	 1	 Lugar de la primera convención sobre los 
derechos de la mujer

	3	 Primera mujer afroamericana electa al 
Congreso

	4	 Primera juez hispana en el Tribunal Supremo

	6	 Primera—y única—mujer en ser otorgada la 
Medalla de Honor del Congreso

	7	 Conductora del Underground Rail

	 8	 Primera Dama de los EE. UU., de 1933 a 1945 

Vertical

	 1	 El derecho al voto

	2	 Primera Dama de los EE. UU., de 1993 al 2001

	 4	 Trabajo de Hillary Clinton del 2001 al 2009 
(en inglés)

	 5	 Universidad donde Sotomayor asistió a la 
escuela de leyes

¿Por qué es importante estudiar la historia de la mujer?


