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奧迪茲對波士頓立法禁止轉化脂肪的評論

	 （紐約，奧本尼）-	曾經是許多健康和預防肥胖癥議案作者的州眾議院議員菲
力士．奧迪茲（布碌侖）祝賀波士頓的健康立法者們一致表決通過了禁止轉化脂肪的
預設議案。

	 奧迪茲說，“我非常高興地看到在紐約市之後，波士頓正在努力取消這種脂
肪，它有可能會使食用者患肥胖癥、糖尿病以及其他慢性病。在波士頓的飯店和街角
食品店禁止出售帶有人工轉化脂肪的食品是維護那里的居民健康的關鍵。當飯店里向
消費者出售使用這種不必要的、不健康的、經化學加工的脂肪做出來的大量的食品，
人們的心臟病發病率急劇上升”。
	
	 這項禁令議案必須要在春季再表決通過一次才能正式實施。到目前為止，麻省
飯店協會並沒有反對該禁令，他們表示將不會向該議案發難。

	 哈佛大學公眾健康學院作的一項研究表明每天只要食用40卡路里轉化脂肪就能
提高心臟病發病率高達百分之二十三。而使用轉化脂肪炸出來的一份雞塊薯條很容易
就含有100多卡路里的轉化脂肪。

	 “盡管紐約市和波士頓對轉化脂肪的禁令是重要的舉措，但這僅僅是我們需要
做的降低肥胖癥和糖尿病以及改善全國公民健康狀況的開端，”奧迪茲說，“我相
信，這些城市對轉化脂肪的禁令的建議必須更進一步地推廣，並在整個州實施。麻
省建議全州實行轉化脂肪的禁令，該建議還有待表決通過。我也提出過一項	 A.9031	
議案，禁止全紐約州某些飯店和食品機構使用人工轉化脂肪。我們州應該在與肥胖癥
和糖尿病作斗爭方面作全國的先鋒。這是人命關天、刻不容緩的大事，”奧迪茲繼續
說。


