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奧迪茲歡迎紐約市通過菜單標記
紐約市的規定是建立在奧迪茲議案的基礎上

	 （紐約，奧本尼）- 州眾議院議員菲力士．奧迪茲（布碌侖）最早提出議案要
求菜單上標明成分，他贊揚最近紐約市對菜單標記的計劃。紐約市新修改的規定是建
立在奧迪茲菜單標記議案的基礎之上的，他計劃要使用法院的決定來重新努力爭取，
力求在紐約州通過他的法律。現在，紐約市所有的連鎖飯店都將向顧客提供卡路里的
成分，沒有理由不向紐約州各地從 Montauk 到 Buffalo 的顧客提供同樣的信息。

	 消費者想要知道這些信息。根據公共利益科學中心最近的民意測驗統計，有
78%的美國人（2003年是67%）支持要求快餐店和其他連鎖飯店在其菜單和牌子上標
上熱量和其他營養成分的含量。

	 “五年前，當我提出第一個議案要求連鎖飯店提供食品的營養含量時，反對者
們說，這是不可能的，沒有人願意提供這些信息。反對我的議案的措辭強烈。我很高
興看到，現在有不少城市提出了類似的建議。不僅紐約市，還有舊金山和西雅圖都走
在我們的前面。其他几十個城市、郡和州都在考慮採取這個建議。我相信我們的努力
將在全國實現采用菜單標記，這將有利于顧客，不會給飯店增加負擔。如果我們共同
努力，我相信我們一定會找到一個解決的辦法，”奧迪茲說。

	 “我們的努力將使我們所有的人都受益，尤其是我們的孩子，由于肥胖癥的增
加，越來越多的孩子患糖尿病和其他疾病。有些人甚至認為這一代孩子將是第一代比
他們的父母活得更短的人。每一個人都要努力尋找解決辦法，否則我們將要為此付出
代價，”奧迪茲繼續說。

	 奧迪茲認為飯店並不願意造成大家的肥胖癥。然而，進飯店用餐的增長趨勢意
味著我們不僅要在家里而且還必須在飯店這個市場里涉及這個問題。“消費者已經在
超級市場里買回來燒的食品標簽上看到了營養含量。他們應該在外就餐時同樣能夠獲
得營養信息，這樣他們就能夠作出健康的選擇，”奧迪茲說。

	 “食品工業在批評政府對肥胖癥作斗爭時說選擇健康食品是父母的責任。但是
飯店營養信息能夠使父母以及孩子作出更好的選擇。有關的飯店也許會擔心這會影響
到他們的利潤，但是他們更應該擔心由于肥胖癥造成的並發癥使醫療補助方案的費用
高達好几億美元，這會增加他們的稅收和他們的職員的醫療保險費。紐約市健康局局
長相信，這一規定將使3萬人免患糖尿病。我期待著我們州的孩子和家庭在外用餐的
時候能夠作出更健康的選擇。”奧迪茲繼續說。


