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州眾議員奧迪茲呼吁恢復對飲食失調症服務項目的資助 

不利的預算削減取消了這項資助，它曾經幫助挽救過生命、 
建立過廣泛的預防項目、以及改善過州內安排和護理的協調 

（紐約州奧本尼） – 州眾議員菲力士 W. 奧迪茲（布碌侖）今天呼吁恢復對飲食
失調症服務項目的關鍵的及必不可少的資助，因為紐約州預算案建議徹底取消該項目。紐
約州的預算案建議取消對飲食失調症服務項目的 170 萬美元的撥款，認為該項資助“在衛
生局的核心任務中不是那麼重要。” 飲食失調症患者、其家庭成員、專家及醫療護理人
員與州眾議員奧迪茲一起呼吁反對該項削減的建議。 

“我的一些選民們一直在與飲食失調症作鬥爭，該疾病不僅影響到他們自己，還影
響到他們的家庭，而且，他們在尋找醫療護理中踫到了種種的困難。聽到他們的這些痛心
的故事，我提出了議案，建立了各個飲食失調症綜合服務中心，”奧迪茲說，“這些服務
項目可以說挽救了他們的生命。紐約州不能開倒車、失去這些項目。在預算案中恢復這項
資助是非常關鍵的，”州眾議員奧迪茲繼續說。 

對飲食失調症服務的資助曾經幫助過數千人。Alexandra Phillips 說，“如果沒
有飲食失調症綜合服務中心提供的這些服務，我不知道我今天是否還能站在這里。我代表
所有像我一樣的女患者，要求州政府恢復這項十分重要的資助，來幫助紐約州飲食失調症
患者。” 

在美國，有多達 1千萬女性和 1百萬男性患有飲食失調症，包括厭食症和貪食症，
還有幾百萬人在跟暴食症作鬥爭。盡管大家對飲食失調症的認識有所改善，但是，公眾、
醫療護理人員、以及教育工作者往往對飲食失調症的理解、其症狀的識別、以及如何跟患
有飲食失調症患者的交流等等了解的還是很少。 

“紐約飲食失調症綜合服務中心是全國的一個楷模，它大大地改善了對飲食失調症
的預防和認識。對其資助削減的建議令人非常失望，並向紐約州以及其他地方的飲食失調
症患者發出了一個負面的信號，”全國飲食失調症協會執行長 Lynn Grefe 說。 

“飲食失調症是一個兼有生理和心理症狀的複雜疾病。患者常常得不到恰當的醫
治，只有在病情發展到危及生命的時候才得以獲得治療。無論如何，我們應該增加資助，
因為這危及到這麼多的人的生命，”Lynn Grefe 繼續說。 

“飲食失調症綜合服務中心滿足了以前從來沒有滿足過的醫療護理需要，”Weill 
Cornell 醫學院和哥倫比亞大學飲食失調症中心主席 Evelyn Attia 醫生說，“這些項目
改善了預防措施、臨床治療、州內安排、護理協調、以及研究的努力，而且還預防了成本
更高的急診治療。這些正是我們醫療系統所預期並急需的，而失去了資助將會極大地影響
我們力圖解決這些飲食失調症的努力，”她繼續說。 
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