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奧迪茲呼吁通過預防糖尿病的議案 
紐約州糖尿病人數的大幅度增長表明這是一個嚴重的流行病 

 
(紐約奧本尼) 州眾議員菲力士．奧迪茲稱贊紐約州糖尿病協會和紐約州健康基金

會今天發表的報告，揭示了在過去的十年中紐約州糖尿病人數的增長，尤其是跟肥胖症和
生活習慣有關的第二型糖尿病患者的上升。該報告還強調指出少數民族患糖尿病的幾率比
一般人高出 6倍。在美國的黑人中糖尿病是死亡的第三大原因，在拉丁美洲裔美國人中是
第 4大死亡原因，而糖尿病正折磨著 16% 的亞裔美國人。 
 

奧迪茲一直不懈努力，一定要在 2010 年的議會代表大會期間通過 A-5701 和 A-
6949 這兩項議案。若通過了這兩項議案，就會緩解紐約州不斷增長的糖尿病的情況以及
解決在糖尿病的治療中存在的不平衡問題。其中一項議案要在衛生部建立一個“州糖尿病
聯絡員”，向衛生部部長提出建議，如何改善生活質量以及為納稅人和病人節省錢，以此
來解決糖尿病流行增長的問題。這將降低糖尿病的患病率及與該病有關的其他並發症，從
而挽救性命。另一項議案 A-5701 提出要在兒童當中進行預防性的檢查。這將在該疾病的
最早期就發現，從而幫助預防其發展。許多糖尿病在發展成糖尿病 2型之前都會有“糖尿
病先兆”症狀。糖尿病控制中心（CDC）最近的一項研究預計，2000 年出生的孩子中，三
個孩子中就有一個會在他們一生中的某個時期患糖尿病。而在非洲裔和拉丁美洲裔的美國
孩子中，兩個孩子中就有一個會有患糖尿病的可能。 
 

在 1994 年至 2007 年之間，紐約州患糖尿病的人數翻了一番。許多調查研究表
明，對糖尿病自我控制的教育可以改善糖尿病患者的病情。奧迪茲說，“關鍵是要在發病
早期就能診斷出來，從而能夠防止未來的並發症，並有可能防止該疾病患病率在未來不斷
地增加和流行。” 
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