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州眾議員奧迪茲稱贊彭博市長禁止受惠者 
使用食品券購買蘇打飲料的努力 

紐約-奧本尼 –州眾議員菲力士．W.奧迪茲（布碌侖第 51 選區）長期以來一直是
與兒童肥胖症作鬥爭的領袖。他支持紐約市市長麥克．彭博努力爭取聯邦政府同意紐約市
禁止 170 萬食品券受惠者使用食品券購買蘇打飲料和其他含糖飲料。 

肥胖症是當今美國人所面臨的最大健康問題之一。現在美國人每天攝取的卡路里要
比 30 年前多 200 到 300 個單位。這些增多的卡路里大部分是從含糖飲料中攝取的。這些
飲料，無論是對兒童還是成人，占每天所攝取的所有卡路里的 10% 到 15%，而且並不含任
何營養價值。僅在紐約市，將近 40% 的公立學校兒童和 57% 的成人或者超重，或者患有
肥胖症。在過去的 30 年間，在美國，對含糖飲料的消費翻了一倍還多。“這是令人擔
憂、致命的傾向，”奧迪茲說。 

紐約州眾議員菲力士．W.奧迪茲一直是與肥胖症及營養缺乏作鬥爭的領袖。他的
2004 年開拓性的議案要求快餐店菜單上表明卡路里的含量，現在已經變成了全美國的法
律；他在 2003 年還建立了紐約州預防兒童肥胖項目。奧迪茲還努力抗爭，擴大使用食品
券的範圍，並制定一項法律，便于家庭和耆老申請和使用食品券。 

“肥胖症是我們的慢性流行病。在我們國家中，差不多三個孩子中就有一個體重超
重或患肥胖症。我們要使用一切辦法來防止肥胖症，防止由于肥胖症而提高的醫療保健成
本，”奧迪茲說。“跟肥胖症有關的疾病每年要花費紐約州 80 億美元。禁止使用食品券
購買蘇打飲料可以幫助食品券受惠者獲取健康的卡路里。此外，這還將使他們不患高血壓
等跟肥胖症有關的疾病，為他們節省醫療費，”奧迪茲說。 

州眾議員奧迪茲贊揚市長彭博推動這項建議，並遵守諾言，把紐約人的健康作為他
的首要任務。 

-- 30 -- 


