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“向正確的方向邁進一步” 

州眾議員菲力士．奧迪茲贊揚美國農業部的有關使學校午餐更健康的建議  

（紐約州奧本尼） – 州眾議員菲力士．奧迪茲（布碌侖-第 51 選區）長期以來一
直是與兒童肥胖症作鬥爭的領袖，他支持美國農業部（USDA）最近提出的建議，要在學校
中向學生提供更加健康的午餐。 

在美國農業部部長 Tom Wilsack 發布的新的指導建議中，有許多重要的策略集中
在健康飲食上，比如限制卡路里數量、降低鹽份、禁止反型脂肪、增加水果、蔬菜和全谷
類食物。州眾議員奧迪茲說 : “這正是我多年來一直提倡的變化。這是正確的營養平
衡，將會使我們的孩子受益，並使他們遠離美國的肥胖症危機。” 

肥胖症是當今美國人面對的最大健康問題之一。根據美國疾病控制和預防中心
2008 年的統計，百分之十七的兩歲到十九歲兒童或少年患肥胖症。在紐約市，公立學校
中百分之四十兒童體重超重或患肥胖症。“這是一個非常嚴重的問題，必須要在其惡化之
前採取措施，”奧迪茲說。 

州眾議員奧迪茲是與肥胖症和營養不良作鬥爭的領袖。在 2003 年，他創立了紐約
州兒童肥胖症預防項目，2004 年，他的開創性的議案規定快餐店的菜單上要標明卡路里
的信息，結果這項議案變成了美國的法律。今年，他再一次提出了議案，禁止餐館使用人
工的反型脂肪，這將是減少肥胖症的又一重要的因素。 

州眾議員奧迪茲贊揚美國農業部的這項建議，立誓盡全力改善紐約人的健康。他還
說 : “我理解有人會反對，說政府左右我們孩子的食物選擇。經受了多年人們反對我改
善兒童營養的努力，我只能引用甘地的一句話 : ‘一開始他們無視你，接著他們嘲笑你，
然後他們跟你鬥，最後你贏。’ 我相信成年人有責任教育孩子如何健康生活，並且要在健
康營養的基礎上為孩子準備他們的未來。” 


