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青少年自殺上升使精神健康委員會主席擔憂 

州眾議員菲力士．奧迪茲呼吁採取行動阻止這一趨勢的發展  

（紐約州奧本尼） – 州眾議員菲力士．奧迪茲（布碌侖-第 51 選區）非常難受地
獲悉奧本尼大學的新生 Jacqueline Imbro 自殺的消息，並向 Imbro 的家屬和朋友致以悼
念。 

作為眾議院常務委員會精神健康委員會主席，奧迪茲感到這一事件是涉及到一個更
大的問題的悲劇例子。 

“我堅信我們處在一個精神健康危機的時刻，”奧迪茲說，“我們必須意識到這個
危機，才會努力去消除環繞著精神健康問題的恥辱感，它影響到我們自己、我們的同齡
人、以及我們的鄰居。只有這樣才能降低這種自殺事件。” 

自從奧迪茲擔任精神健康委員會主席以來，大學生中越來越多的憂鬱癥和自殺事件
一直是他關注的焦點。加州大學洛杉磯分校合作校際研究項目最近的一項研究發現“2010
年大學一年級學生對自己的情感健康評估降到了創紀錄的最低點。”該項研究指出，“只
有 51.9%的學生說他們的情感健康達到最高的 10% 或高于平均數”，而“女學生說自己情
感健康達到最高水平的人數要遠遠低于男學生”。由于這一現象的增長趨勢，州眾議員奧
迪茲感到了解憂鬱癥的癥狀以及懂得如何尋求幫助是非常關鍵的。 

2011 年 1 月 31 日，州眾議員奧迪茲邀請了精神健康社區中的成員，包括紐約州立
大學奧本尼分校咨詢中心的代表，來討論在紐約州各地獲得精神健康服務的重要性。該圓
桌會議的討論結果表明，需要增加對醫療護理工作人員和教育工作者的培訓，使他們能夠
辨別出青少年精神疾病的先兆，以便能夠在他們的成長過程中向他們提供持續性的治療服
務。此外，該討論會還強調需要對廣大民眾提供這方面的教育。當人們需要幫助但不知道
到那里去尋求服務的時候，他們常常會首先問同學、同事、家庭成員以及同屋。要讓廣大
民眾都了解各種精神健康疾病的癥狀以及介紹需要的人到哪里去尋求服務是很關鍵的。 



紐約州預防自殺資源中心的網站是: www.sprc.org，那里提供以下信息: 

♦ 聯係方法 
♦ 最新研究成果 
♦ 紐約州活動 
♦ 紐約州和地方預防資源 

如果您自己或您認識的人有自殺傾向，請撥 1-800-273-8255 電話。 

2 月 7 日星期一，紐約州各家庭團聚組織和紐約州兒童精神健康服務聯盟將于上午
10:30 在奧本尼 Crowne 廣場贊助舉辦圓桌討論會，論題是青少年自殺現象。州眾
議員奧迪茲和其他議員將會參加這一討論活動。 

 

http://www.sprc.org/

