Sabia usted que...

» Aproximadamente 4,000
neoyorquinos sufren lesiones y
250 pierden la vida en accidentes
de transito cada afio'.

» Cada dos horas un accidente
relacionado al transito resulta en
lesiones fisicas graves?.

» Ser atropellado por un vehiculo
es la causa mds comun de las
fatalidades relacionadas a una
lesién entre los ninos menores de
14 anos y la segunda causa mas
comdn entre los ancianos?.

» Los peatones mayores representan
solamente el 13% de la poblacién
de la ciudad, pero sufren el
35% de las fatalidades entre los
peatones®.

La seguridad de los peatones es un
asunto serio con consecuencias
serias —pero se pueden tomar muchos
pasos para asegurar mantenerse a
salvo de los peligros relacionados al
transito.

1.2:3nyc.gov/VisionZero
“nyc.gov/html/dfta/html/senior/pedestrian.shtml
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SEGURIDAD

“Todos los dias, millones de
personas caminan, montan
bicicleta y conducen en
la ciudad de Nueva York.

===  Mantenerse seguro requiere

conocer las reglas de
transito, estar consciente de
sus alrededores y aplicar el
buen juicio”.

— Asambleista
Marcos A. Crespo

1163 Manor Avenue
Bronx, NY 10472
718-893-0202
crespom@assembly.state.ny.us
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Consejos de seguridad:

Camine en las aceras. Si tiene que caminar
en la carretera, camine de frente al transito.
Siempre deténgase en la orilla antes de
entrar a la carretera.

Solamente cruce en las esquinas.
Preferiblemente, cruce en las esquinas con
un semaforo y en los cruces peatonales
designados.

Mire a la izquierda, a la derechay a la
izquierda otra vez. Mientras cruza la calle,
fijese en el transito.

Preste atencion a la senal de “Camine/No
Camine”. Permitase la mayor cantidad de
tiempo para cruzar esperando por la luz
verde o por la sefal de “Camine”.

Tenga cuidado. Esté alerta de vehiculos que
puedan doblar o dar reversa, especialmente
los camiones. Y manténgase fuera del punto
ciego del conductor.

Manténgase visible en la noche. Use ropa
reflectora o de colores claros cuando esté
oscuro y cargue una linterna.

Sea cauteloso, atin cuando tenga derecho
a la via. Haga contacto visual con los
conductores antes de pasar al frente de un
vehiculo, aln en los cruces peatonales.

No se distraiga con su celular. Caminar
mientras habla por teléfono o envia
mensajes de texto puede ser peligroso, asf
que esté consciente de sus alrededores y
del transito.

;Cuan seguro es su vecindario para los peatones?

El Departamento de Transporte de la Ciudad de
Nueva York (DOT) quiere saber si las sefiales de
transito no funcionan, estan averiadas o hacen
falta, o si los postes de luz no funcionan, o
cualquier problema relacionado al transito en su
vecindario. Para ayudarle a identificar las areas
que necesitan atencién, el DOT ha preparado
una lista de cotejo. jSea parte de la solucion!
Llame al 311 para informar cualquier problema
de senalizacion.

Fuente: nyc.gov/dot y nyc.gov/aging
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La lista de cotejo del DOT esta disponible en:

nyc.gov/html/dot/downloads/pdf/walkable.pdf.

Leyes de ciclismo de la ciudad de NY

» Los ciclistas deben cederle el paso a los
peatones y detenerse en todas las luces rojas y
sénales de STOP.

» Los ciclistas deben montar bicicleta en la
direccion del transito (Nota: los peatones
deben caminar de frente al transito).

» Los ciclistas menores de 14 anos deben usar
cascos protectores.

» Los ciclistas deben asegurar que sus bicicletas
tengan luces delanteras blancas y luces traseras
rojas al montar bicicleta en la noche.

Quiz sobre la seguridad peatonal

;Cuanto sabe sobre cruzar la calle de manera
segura? Tome el siguiente quiz para ayudarlo
a identificar cuan buen peaton es usted en
realidad.

Es seguro comenzar a cruzar la calle
cuando la “senal de la mano roja”
esta intermitente.

[ ] Cierto o

[ ]Falso

Los vehiculos doblando a la
izquierda representan el mayor
riesgo de accidentes en una
interseccion.

[ ] Cierto o
[ ]Falso

Un vehiculo que viaja a sélo 30
mph podria necesitar hasta 125
pies para detenerse completamente
aln bajo condiciones id6neas para
conducir.

[ ] Cierto o
[ ]Falso

Consejos de seguridad para los ciclistas

» Camine con su bicicleta al cruzar las
intersecciones y las carreteras altamente
transitadas.

» Fijese en las puertas de los autos que podrian
abrirse y en los autos entrando al transito.

» Use ropa reflectora o de colores claros en la

noche.

> Evite los objetos en el pavimento que puedan
causar que pierda el control de su bicicleta.

[ ] Cierto o

[ ]Falso

[ ] Cierto o

[ ]Falso

Es importante asegurar que los autos
se detengan por completo antes de
comenzar a cruzar la calle, atn si la
sefal esta a favor del peatén.

Aumentar la velocidad del vehiculo
de 30 a 40 mph casi dobla las
posibilidades de que un accidente
resulte en una fatalidad.
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