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Tips for Seniors/Consejos para la seguridad de los mayores: 
How to Stay Safe and Beat the Heat This Summer
Cómo mantenerse seguros y combatir el calor este verano

86th Assembly District • Distrito 86 de la Asamblea

Dear Neighbor,

Unfortunately, we live in a time when crime 
cannot be taken lightly. Every day we read 
headlines and hear stories reminding us our 
streets are not as safe as they used to be. It pays 
to be on your guard, but that doesn’t mean you 
need to be afraid – just aware. All you need to 
remember is that there are certain necessary 
precautions you can take to minimize your 
chances of being a crime victim. 

Inside this brochure are helpful crime preven-
tion tips. Also included is a list of the Police 
Precincts in the 86th Assembly District and 
their contact information.

During the summer months it is also important 
to stay in a cool environment when tempera-
tures rise. Individuals who have no ready ac-
cess to a cool environment, and particularly 
those at risk for heat-related illness, can beat 
the heat by visiting their local community cen-
ters and public libraries. 

Inside you will find a list of local senior centers 
and public libraries in our community.

I hope that you find this information useful 
and that you stay safe and cool this summer. 
If I can be of additional help to you on these 
issues or any other concern, please do not 
hesitate to call my office.

Sincerely,

Victor M. Pichardo
Member of Assembly

Estimados vecinos:

Desafortunadamente vivimos en una época en que no 
podemos subestimar el problema de la criminalidad. 
Todos los días leemos titulares y escuchamos historias 
que nos recuerdan que nuestras calles no son tan se-
guras como antes. Tenemos que mantenernos alertas. 
Esto no significa que tengamos que vivir atemorizados 
–pero sí atentos. Todo lo que tenemos que recordar es 
que podemos tomar ciertas precauciones necesarias 
para minimizar las posibilidades de convertirnos en 
víctimas de un crimen.

En este folleto encontrarán algunos consejos prácti-
cos de prevención. También incluye una lista de los 
precintos de policía del Distrito 86 de la Asamblea y 
su información de contacto. 

Durante los meses de verano también es importante 
mantenerse en un ambiente fresco al subir las tempe-
raturas. Las personas que no tienen acceso inmediato a 
un ambiente fresco y particularmente aquellas personas 
en riesgo de sufrir enfermedades relacionadas al calor, 
pueden combatir el calor visitando sus centros de la 
comunidad y bibliotecas públicas locales. 

Más adelante encontrarán una lista de los centros lo-
cales de ancianos y bibliotecas públicas en nuestra 
comunidad.

Espero que esta información les resulte útil y que se 
mantengan seguros y frescos durante este verano. Si 
les puedo ayudar en este asunto o en cualquier otra 
preocupación, favor de llamar a mi oficina de distrito.

Atentamente,

Victor M. Pichardo
Miembro de la Asamblea

A message from…/Un mensaje del…



When Walking

Al caminar

 	 Estén conscientes de sus alrededores. Al bajar 
de un vehículo en la noche, miren a su alrededor 
y verifiquen que no los vengan siguiendo. Si 
ven a alguien sospechoso, crucen la calle. De 
ser necesario, crucen una y otra vez de un lado 
a otro. Si sienten que les persiguen, no tengan 
miedo de correr. Si usted ve una casa con las 
luces encendidas, toque la puerta y pida ayuda.

 	 Agarren firmemente sus carteras. No las carguen 
por el mango ni se las cuelguen del hombro. 
Lleven la cartera con un extremo en la palma 
de la mano y el otro en el doblez del codo, y 
sosténgala firmemente contra el cuerpo.

 	 Cuando sea posible, caminen cerca del borde 
de las aceras o de áreas bien iluminadas. Eviten 
pasar por áreas oscuras y otros lugares escon-
didos.

 	 Eviten los atrechos, especialmente por patios de 
casas, escuelas, estacionamientos y callejones.

 	 No carguen objetos de valor cuando caminen 
solos tarde en la noche.

 	 Be aware of your surroundings. After exiting 
a vehicle at night, look to see whether you are 
being followed. If you see someone suspicious, 
cross the street. If necessary, crisscross from 
one side to another. If you feel you are being 
followed, don’t be afraid to run. If you see a 
house with lights on, knock on the door and 
ask for help.

 	 Maintain a secure grip on your purse. Do not 
carry it by the handle or let it hang off your 
shoulder. Place one end of the purse in the palm 
of your hand and the other in the bend of the 
elbow, holding the purse firmly against your 
body.

 	 Walk near the curb or near well-lit areas when 
possible. Avoid passing through dark areas and 
other concealed places.

 	 Avoid shortcuts, especially through backyards, 
school yards, parking lots and alleyways.

 	 Do not carry valuables with you when walking 
alone late at night.

When Driving

En el auto

When at Home
 	 Be sure to lock doors in the day, even if you’re 

home, or if you leave for a few minutes.

 	 Never open the door before asking visitors to 
identify themselves. This includes repair and 
delivery people, as well as police officers. Use 
the chain bolt or your peephole when checking 
identification.

 	 Leave a light on near the door you will use when 
you return home after dark.

 	 If a stranger asks to use your phone, offer to 
make the call instead. Never let a stranger enter 
your home.

 	 If you notice a door or window was forced open 
or broken while you were out, do not enter your 
home. Use a neighbor’s phone immediately to 
call police and wait outside until they arrive.

 	 Check to make sure your window air condi-
tioner is secured from the inside to help prevent 
break-ins.

 	 If your window is on a fire escape or if there 
is scaffolding near your window, do not leave 
your window open for ventilation when sleep-
ing. Make sure to keep these windows locked 
when leaving your home.

En el hogar
 	 Aseguren las puertas con llave durante el día, 

aún si están en la casa o salen unos minutos.

 	 Nunca abran la puerta sin pedirle a sus visitantes 
que se identifiquen. Esto incluye a empleados 
de reparaciones y entregas, y a oficiales de la 
policía. Dejen puesta la cadena de la puerta 
mientras verifican las tarjetas de identificación.

 	 Dejen una luz encendida en la puerta que usarán 
para entrar a sus hogares después de oscurecer.

 	 Si un desconocido pide usar su teléfono, ofréz-
canle hacer la llamada ustedes mismos. Nunca 
permitan que un desconocido entre a su casa.

 	 Si encuentran una puerta o ventana forzada o 
rota al regresar a su casa, no entren. Llamen a 
la policía inmediatamente desde la casa de un 
vecino y esperen afuera.

 	 Verifiquen que su acondicionador de aire insta-
lado en la ventana esté asegurado desde adentro 
para ayudar a prevenir robos.

 	 Si sus ventanas están en la salida de emergencia 
o si hay andamios cerca de sus ventanas, no 
dejen sus ventanas abiertas para ventilación al 
dormir. Asegúrense de mantener estas ventanas 
con seguro al salir de sus casas.

 	 Approach your car with the key in hand. 
Look around and inside the car before get-
ting in.

 	 When practical, travel on well-lit streets. 
Keep windows closed and doors locked.

 	 Put your purse in the glove compartment or 
on the floor.

 	 Keep your car in gear at traffic lights and 
stop signs. If your safety is threatened, blow 
the horn and drive away as soon as possible.

 	 When parking at night, choose a place that 
will be well lit when you return. Check for 
loiterers before leaving the car.

	 Never leave the car keys in the ignition, even 
if you only park for a short time. Lock the 
car and take the keys with you.

 	 Caminen hacia su auto con la llave en la 
mano. Miren a su alrededor y dentro de su 
auto antes de entrar.

 	 Si es posible, viajen por calles bien ilumina-
das. Mantengan las ventanas cerradas y las 
puertas con seguro.

 	 Pongan su cartera en la guantera o en el piso 
del auto.

 	 Mantengan el auto en marcha al llegar a 
semáforos o señales de pare. Si se sienten 
amenazados, toquen la bocina y aléjense lo 
antes posible.

 	 Al estacionarse de noche, escojan un lugar 
que estará bien iluminado cuando regresen. 
Fíjense en las personas a su alrededor antes 
de salir del vehículo.

	 Nunca dejen las llaves del auto puestas en la 
ignición, aunque sea por muy poco tiempo. 
Aseguren las puertas y llévense las llaves.

Safety Tips for Seniors • Consejos para la seguridad de los mayores

List of Senior Centers in the 86th Assembly District 
Lista de Centros de Ancianos en el Distrito 86 de la Asamblea

Rain Bailey Senior Center
2660 Bailey Ave., Bronx, NY 10463 • 718-796-2559

Mon. – Fri.: 8:30 a.m. – 4:00 p.m.

Bronx Works East Concourse Neighborhood Senior Center
236 East Tremont Ave., Bronx, NY 10457 • 718-731-6300

Mon. – Fri.: 8:00 a.m. – 4:00 p.m.

Bronx Works Morris Innovative Senior Center
80 East 181st St., Bronx, NY 10453 • 718-933-5300

Mon., Tues., Thurs., Fri.: 8:00 a.m. – 4:00 p.m.
Wed.: 8:00 a.m. – 8:00 p.m.

*Open every 3rd Sat. of the month from 8:00 a.m. – 4:00 p.m.

R.A.I.N. Tolentine Senior Center
2345 University Ave., Bronx, NY 10468 • 718-933-3305

Mon. – Fri.: 8:30 a.m. – 3:30 p.m.

List of Public Libraries Around the 86th Assembly District 
Lista de Bibliotecas Públicas en el Distrito 86 de la Asamblea

Belmont Library and Enrico Fermi Cultural Center
610 E. 186th St. (at Hughes Ave.), Bronx, NY 10458 • 718-933-6410

Mon. & Thurs.: 11:00 a.m. – 7:00 p.m.
Tues. & Wed.: 10:00 a.m. – 6:00 p.m.

Fri. & Sat.: 10:00 a.m. – 5:00 p.m., Sun.: CLOSED
*Partially Wheelchair Accessible

Bronx Library Center
310 E. Kingsbridge Rd. (at Briggs Ave.), Bronx, NY 10458 • 718-579-4244

Mon. – Sat.: 9:00 a.m. – 9:00 p.m., Sun.: 12:00 p.m. – 6:00 p.m.
*Fully Wheelchair Accessible

Francis Martin Library
2150 University Ave. (at 181st St.), Bronx, NY 10453 • 718-295-5287

Mon.: 11:00 a.m. – 7:00 p.m., Tues., Wed., Thurs.: 10:00 a.m. – 6:00 p.m.
Fri. & Sat.: 10:00 a.m. – 5:00 p.m., Sun.: CLOSED

*Fully Wheelchair Accessible

Grand Concourse Library
155 East 173rd St. (east of Grand Concourse), Bronx, NY 10457

718-583-6611
Mon. & Wed.: 10:00 a.m. – 8:00 p.m.

Tues. & Thurs.: 10:00 a.m. – 6:00 p.m.
Fri. & Sat.: 10:00 a.m. – 5:00 p.m., Sun.: CLOSED

*Partially Wheelchair Accessible

Jerome Park Library
118 Eames Pl. (near Kingsbridge Rd.), Bronx, NY 10468

718-549-5200
Mon.: 12:00 p.m. – 8:00 p.m.

Tues., Wed., Thurs.: 10:00 a.m. – 6:00 p.m.
Fri. & Sat.: 10:00 a.m. – 5:00 p.m., Sun.: CLOSED

*Fully Wheelchair Accessible

Sedgwick Library
1701 Martin Luther King, Jr. Blvd. (at W. 176th St.), Bronx, NY 10453

718-731-2074
Mon., Tues., Wed.: 10:00 a.m. – 6:00 p.m., Thurs.: 11:00 a.m. – 7:00 p.m.

Fri. & Sat.: 10:00 a.m. – 5:00 p.m., Sun.: CLOSED
*Fully Wheelchair Accessible

Tremont Library
1866 Washington Ave. (at E. 176th St.), Bronx, NY 10457 • 718-299-5177
Mon. & Wed.: 10:00 a.m. – 6:00 p.m., Tues. & Thurs.: 11:00 a.m. – 7:00 p.m.

Fri. & Sat.: 10:00 a.m. – 5:00 p.m., Sun.: CLOSED
*Fully Wheelchair Accessible

Ways to Beat the Heat this Summer
Visit Your Local Senior Centers & Public Libraries

Maneras para combatir el calor este verano
Visite sus centros de ancianos y bibliotecas públicas locales



46th Precinct/Precinto 46
Deputy Inspector/Subinspector 
Christopher J. McCormack
2120 Ryer Ave., Bronx, NY 10457

Contact Information/Información de contacto:
Precinct/Precinto..................................718-220-5211
Community Affairs/ 
Asuntos de la Comunidad....................718-220-5234
Crime Prevention/ 
Prevención del Crimen.........................718-220-5207
Domestic Violence/ 
Violencia Doméstica............................718-220-5254
Youth Officer/Oficial para Jóvenes......718-220-5224
Auxiliary Coordinator/ 
Coordinador Auxiliar...........................718-220-3741
Detective Squad/ 
Brigada de Detectives..........................718-220-5216
The neighborhoods covered by this precinct are:
Fordham, University Heights, Morris Heights and 
Mount Hope. 
Las comunidades asignadas a este precinto son:
Fordham, University Heights, Morris Heights y 
Mount Hope.

48th Precinct/Precinto 48
Deputy Inspector/Subinspector 
Thomas J. Connolly
450 Cross Bronx Expressway, Bronx, NY 10457

Contact Information/Información de contacto:
Precinct/Precinto..................................718-299-3900
Community Affairs/ 
Asuntos de la Comunidad....................718-299-4522
Crime Prevention/ 
Prevención del Crimen.........................718-299-4522
Domestic Violence/ 
Violencia Doméstica............................718-299-4755
Youth Officer/Oficial para Jóvenes......718-299-4121
Auxiliary Coordinator/ 
Coordinador Auxiliar...........................718-299-3921
Detective Squad/ 
Brigada de Detectives..........................718-299-4119 
The neighborhoods covered by this precinct are:
Fordham, Belmont, Bathgate, East Tremont, Bronx 
Park South and West Farms.
Las comunidades asignadas a este precinto son:
Fordham, Belmont, Bathgate, East Tremont, Bronx 
Park South y West Farms.

Your Safety is Important to Me • Su seguridad es importante para mí
Here are a list of the Police Precincts in the 86th Assembly District should you need to contact them.

Esta es una lista de los Precintos de la Policía del Distrito 86 de la Asamblea 
en caso de que necesite comunicarse con ellos.

Assemblymember/Asambleísta

Victor M.
Pichardo

Summer 2014

Tips for Seniors
Consejos para la seguridad de los mayores

A message from…
Un mensaje del…

86th Assembly District
Distrito 86 de la Asamblea

52nd Precinct/Precinto 52
Deputy Inspector/Subinspectora Nilda Hoffmann
3016 Webster Ave., Bronx, NY 10467

Contact Information/Información de contacto:
Precinct/Precinto..................................718-220-5811
Community Affairs/ 
Asuntos de la Comunidad....................718-220-5824
Community Policing/ 
Vigilancia Comunitaria........................718-220-5807
Crime Prevention/ 
Prevención del Crimen.........................718-220-5818
Domestic Violence/ 
Violencia Doméstica............................718-220-5857

Youth Officer/Oficial para Jóvenes......718-220-8314
Auxiliary Coordinator/ 
Coordinador Auxiliar...........................718-220-5818
Detective Squad/ 
Brigada de Detectives..........................718-220-5836

The neighborhoods covered by this precinct are:
Bedford Park, Fordham, Kingsbridge, Norwood and 
University Heights.

Las comunidades asignadas a este precinto son:
Bedford Park, Fordham, Kingsbridge, Norwood y 
University Heights.


