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Assemblymember/Asambleista Pichardo: 'Tips to keep you safe ¢ Consejos para mantenerlo seguro

When at home

» Be sure to lock doors in the day, even if you’re home, or if you
leave for a few minutes.

» Never open the door before asking visitors to identify
themselves. This includes repair and delivery people, as well
as police officers. Use the chain bolt or your peephole when
checking identification.

» Leave a light on near the door you will use when you return
home after dark.

» |f a stranger asks to use your phone, offer to make the call
instead. Never let a stranger enter your home.

» If you notice a door or window was forced open or broken while
you were out, do not enter your home. Use a neighbor’s phone
immediately to call police and wait outside until they arrive.

» Check to make sure your window air conditioner is secured
from the inside to help prevent break-ins.

» If your window is on a fire escape or if there is scaffolding near
your window, do not leave your window open for ventilation
when sleeping. Make sure to keep these windows locked when
leaving your home.

When driving

» Approach your car with the key in hand. Look around and inside
the car before getting in.

» When practical, travel on well-lit streets. Keep windows closed
and doors locked.

» Put your purse in the glove compartment or on the floor.

» Keep your car in gear at traffic lights and stop signs. If your
safety is threatened, blow the horn and drive away as soon as
possible.

» When parking at night, choose a place that will be well lit when
you return. Check for loiterers before leaving the car.

» Never leave the car keys in the ignition, even if you only park for
a short time. Lock the car and take the keys with you.

En el hogar

» Aseguren las puertas con llave durante el dia, atin si estan en la
casa 0 salen unos minutos.

» Nunca abran la puerta sin pedirle a sus visitantes que se
identifiquen. Esto incluye a empleados de reparaciones y
entregas, y a oficiales de la policia. Dejen puesta la cadena de la
puerta mientras verifican las tarjetas de identificacion.

» Dejen una luz encendida en la puerta que usaran para entrar a
sus hogares después de oscurecer.

» Si un desconocido pide usar su teléfono, ofrézcanle hacer la
llamada ustedes mismos. Nunca permitan que un desconocido
entre a su casa.

» Si encuentran una puerta o ventana forzada o rota al regresar a
su casa, no entren. Llamen a la policia inmediatamente desde la
casa de un vecino y esperen afuera.

» \erifiquen que su acondicionador de aire instalado en la ventana
esté asegurado desde adentro para ayudar a prevenir robos.

» Si sus ventanas estan en la salida de emergencia o si hay
andamios cerca de sus ventanas, no dejen sus ventanas abiertas
para ventilacion al dormir. Aseglrense de mantener estas
ventanas con seguro al salir de sus casas.

En el auto

» Caminen hacia su auto con la llave en la mano. Miren a su
alrededor y dentro de su auto antes de entrar.

» Si es posible, viajen por calles bien iluminadas. Mantengan las
ventanas cerradas y las puertas con seguro.

» Pongan su cartera en la guantera o en el piso del auto.

» Mantengan el auto en marcha al llegar a seméaforos o sefiales de
pare. Si se sienten amenazados, toquen la bocina y aléjense lo
antes posible.

» Al estacionarse de noche, escojan un lugar que estara bien
iluminado cuando regresen. Fijense en las personas a su
alrededor antes de salir del vehiculo.

» Nunca dejen las llaves del auto puestas en la ignicion, aunque
sea por muy poco tiempo. Aseguren las puertas y llévense las
llaves.

» Be aware of your surroundings. After exiting a vehicle at
night, look to see whether you are being followed. If you
see someone suspicious, cross the street. If necessary,
crisscross from one side to another. If you feel you are
being followed, don’t be afraid to run. If you see a house
with lights on, knock on the door and ask for help.

» Maintain a secure grip on your purse. Do not carry it by
the handle or let it hang off your shoulder. Place one end
of the purse in the palm of your hand and the other in the
bend of the elbow, holding the purse firmly against your
body.

» Walk near the curb or near well-lit areas when possible.
Avoid passing through dark areas and other concealed
places.

» Avoid shortcuts, especially through backyards, school
yards, parking lots and alleyways.

» Do not carry valuables with you when walking alone at
night.

Al caminar

» Estén conscientes de sus alrededores. Al bajar de
un vehiculo en la noche, miren a su alrededor y
verifiquen que no los vengan siguiendo. Si ven a alguien
sospechoso, crucen la calle. De ser necesario, crucen una
y otra vez de un lado a otro. Si sienten que les persiguen,
no tengan miedo de correr. Si usted ve una casa con las
luces encendidas, toque la puerta y pida ayuda.

» Agarren firmemente sus carteras. No las carguen por el
mango ni se las cuelguen del hombro. Lleven la cartera
con un extremo en la palma de la mano y el otro en
el doblez del codo, y sosténgala firmemente contra el
cuerpo.

» Cuando sea posible, caminen cerca del borde de las
aceras o de dreas bien iluminadas. Eviten pasar por areas
oscuras y otros lugares escondidos.

» Eviten los atrechos, especialmente por patios de casas,
escuelas, estacionamientos y callejones.

» No carguen objetos de valor cuando caminen solos tarde
en la noche.

Your safety is important to me

Here are a list of the police precincts in the 86th Assembly District
should you need to contact them.

Su seguridad es importante para mi

Esta es una lista de los precintos de la policia del Distrito 86 de la
Asamblea en caso de que necesite comunicarse con ellos.

46th Precinct/Precinto 46

2120 Ryer Ave., Bronx, NY 10457

Contact Information/Informacion de contacto:
Precinct/Precinto

The neighborhoods covered by this precinct are: Fordham,
University Heights, Morris Heights and Mount Hope.

Las comunidades asignadas a este precinto son: Fordham,
University Heights, Morris Heights y Mount Hope.

48th Precinct/Precinto 48
450 Cross Bronx Expressway, Bronx, NY 10457

Contact Information/Informacion de contacto:
Precinct/Precinto

The neighborhoods covered by this precinct are: Fordham, Belmont,
Bathgate, East Tremont, Bronx Park South and West Farms.

Las comunidades asignadas a este precinto son: Fordham,
Belmont, Bathgate, East Tremont, Bronx Park South y West Farms.

52nd Precinct/Precinto 52
Nilda Hofmann

3016 Webster Ave., Bronx, NY 10467

Contact Information/Informacion de contacto:
Precinct/Precinto

The neighborhoods covered by this precinct are: Bedford Park,
Fordham, Kingsbridge, Norwood and University Heights.

Las comunidades asignadas a este precinto son: Bedford Park,
Fordham, Kingsbridge, Norwood y University Heights.




