
•	 At the time this notice was printed, parts of Monroe County 
were moving to Orange Zone status. For up-to-date 
information, visit: nyassembly.gov/coronavirus/

•	 New York State COVID-19 Hotline: (888) 364-3065

•	 Testing is free to all eligible New Yorkers as ordered by  
a health care provider or by calling the  
New York State COVID-19 hotline. 

•	 If you are experiencing symptoms of COVID-19 such as: 
coughing, fever, shortness of breath, call your health care 
provider. If you do not have a health care provider, contact  
the Monroe County Health’s COVID-19 hotline or email:  
585-753-5555 or COVID19@monroecounty.gov. 

•	 If you are in need of food assistance, please call 211 or  
visit https://foodlinkny.org to pre-register for a  
food drop-off. 

•	 Al momento de imprimir esta notificación, partes del 
condado de Monroe estaban entrando a la clasificación de 
Zona Naranja. Para información actualizada, visite el sitio 
Web: nyassembly.gov/coronavirus/”

•	 Línea de Ayuda para el COVID-19 del estado de Nueva York:  
(888) 364-3065

•	 Realizarse la prueba del COVID-19 es gratis para todos los 
neoyorquinos elegibles mientras sea ordenado por un 
proveedor del cuidado de la salud o al llamar a la línea de 
ayuda para el COVID-19 del estado de Nueva York. 

•	 Si tiene síntomas del COVID-19 tales como: tos, fiebre, 
dificultad respiratoria, llame a su proveedor del cuidado de 
la salud. Si no tiene un proveedor del cuidado de la salud, 
comuníquese con la línea de ayuda para el COVID-19 de la 
División de Salud del condado de Monroe al 585-753-5555 o 
envíe un correo electrónico a COVID19@monroecounty.gov. 

•	 Si necesita ayuda alimenticia, favor de llamar al 211 o de 
visitar el sitio Web: https://foodlinkny.org para preinscribirse 
para una entrega de alimentos a domicilio. 

•	 Mass gatherings of more than  
10 people indoors and outdoors 
are now prohibited 

•	 Houses of worship must now 
operate at 50% of maximum 
capacity 

•	 Businesses are allowed to 
remain open 

•	 Indoor and outdoor dining  
(4 people maximum per 
table) delivery and takeout are 
permitted 

•	 Schools remain open – 20% 
weekly testing of in-person 
students and faculty is required

•	 Reuniones de más de 10 
personas, en el interior y en el 
exterior, ahora están prohibidas

•	 Los lugares de culto ahora deben 
operar al 50% de su capacidad 
máxima 

•	 Se les permite a los negocios 
permanecer abiertos 

•	 Se permitirá cenar en el interior 
y al aire libre (un máximo de 
4 personas por mesa), tomar 
órdenes para entrega a domicilio 
y para llevar 

•	 Las escuelas permanecerán 
abiertas –se requerirá realizarle 
pruebas semanalmente al  
20% del estudiantado y del 
personal presentes

Due to a rise in COVID-19 cases,  
Monroe County has entered  
the Yellow “Precautionary” Zone 
Debido al aumento en casos del COVID-19,  
el condado de Monroe ha entrado en la  
Zona Amarilla de “Precaución”
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Statement from Assemblymember  
Demond Meeks: 
“This holiday season, protect your loved ones and protect 
our community. Data shows that COVID is most likely 
to spread during small inside gatherings. If you visit with 
your family, please take every precaution. Wear a mask, 
open the windows, and stay six feet away during your  
in-person visits. We keep us safe.” 

My district office is open every weekday from 9:00 a.m. to 
5:00 p.m and is located at 107 Liberty Pole Way, Rochester, 
NY 14604. Please stop by or give us a call at 585-454-3670. 

Declaración del asambleísta  
Demond Meeks: 
“Durante esta época festiva, proteja a sus seres queridos 
y a nuestra comunidad. Las estadísticas muestran que 
el COVID tiene mayores probabilidades de propagarse 
durante reuniones pequeñas en el interior. Si realiza 
visitas con su familia, favor de tomar todas las 
precauciones. Use una mascarilla, abra las ventanas y 
manténgase a seis pies de distancia durante sus visitas en 
persona. Mantengámonos seguros”. 

Mi Oficina de Distrito está abierta de lunes a viernes de  
9:00 a.m. a 5:00 p.m., y está ubicada en el 107 Liberty Pole 
Way Rochester, NY 14604. Favor de visitarnos o  
de llamarnos al 585-454-3670.

Demond 
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Dedicated to serving the people

Look inside to learn about resources 
you can use to protect your family 
from COVID-19 this holiday season.

Adentro encontrará información 
sobre recursos que puede utilizar 
para proteger a su familia contra el 
COVID-19 durante esta época festiva.
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Dedicado a servirle al pueblo


